
 

VAS / NUMERIC RATING SCALE 
Freyd (1923) 

 
 

 
 Naam:                            Geb. dat.: 
 
  Datum van afname:  

 
 
 
Selecteer het cijfer dat het best de ernst van uw pijn weergeeft. 
 
Hoe hevig was uw pijn (gemiddeld) de afgelopen week (7 dagen)? 
 
 
 

Geen pijn    1    2    3    4    5    6    7    8    9    10   Ergste pijn voorstelbaar 
 
 
 
 
 
 

Selecteer het cijfer dat het best de ernst van uw pijn weergeeft. 
 
Hoe hevig was uw pijn op de slechtste momenten in de afgelopen week (7 
dagen)? 
 
 
 

Geen pijn    1    2    3    4    5    6    7    8    9    10   Ergste pijn voorstelbaar 
 
 
 


